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Történt, ami történt… Lapozzunk! 
 

 

Igen, mert életünket folytatnunk kell. És nem mindegy: hogyan. Arccal a jövő felé 

fordulva szeretném leírni a párkeresésben (talán) segítő gondolataimat. 

 

A. Életünket szilárd alapokra kell építenünk (Mt 7,24-27). Csak egy ilyet 

ismerek: 

az Isten. 
 

B. Honnan tudhatjuk meg: milyen az Isten, az élet dolgaiban mit vár el 

tőlünk?  

1. forrás:   Jézusnak az Istenről szóló (tetteivel  megerősített!)  tanításából  

                    (evangéliumok);  

2.   forrás:  mivel a jézusi tanításból nem találunk minden problémánkra 

direkt választ, ill. megoldást, ezért értelmi alapon 

következtetünk az 1. forrás alapján; 

3. forrás: lelkiismeretünkre figyelünk (hiszen az Isten belénk lehelte 

lelkét). 

E három forrás használatával megkapjuk a megoldást, mégpedig olyat, 

amely mindhárom forrással összhangban van. Ekkor megnyugodhatunk. 

 

C. Már csak (?) a végrehajtás van hátra. Persze hogy ez a legnehezebb. Mert 

gyakran támad kísértés.  

Csakis azt szabad tennünk, ami a ’B’ szerint meggyőződésünkké vált. Ha nem 

ezt tesszük, akkor követünk el bűnt.  

Mi a bűn? Úgy vélem: a lelkiismeretünk formálta meggyőződésünk ellenére 

cselekvés (= az Isten tanácsainak1 meg nem fogadása).  

Alapvető annak felismerése és tudatunkba emelése, hogy az Isten azért állít 

elénk normákat, mert azok betartásával leszünk kiegyensúlyozottak, 

elégedettek, önértékelésünk szerint jó úton járók. Hiszen az Isten maga a jóság; 

ugyanakkor Gondviselőnk, ezért bízhatunk abban: útunkon megsegít. 

Elfogadjuk ezt? Enélkül nincs továbblépés.  

Van viszont egy ajánlott lépés: olyan társat keressünk, aki hasonlóképp 

elfogadja a föntieket. Ha most nem ilyen, győzzük meg őt ennek fontosságáról. 

(Ám illúziókba ne ringassuk magunkat: ha házasságkötés előtt ez nem sikerült, 

utána kevésbé valószínű, hogy sikerül!) 

S van még egy alapvetően szükséges tulajdonság a házassághoz: az 

önzetlenség. Különösen nagy baj, ha a nő önző.  

 

Nézzük tetteinket konkrétan! 

Házasság előtt (vagy nélkül) kezdtük (vagy folytatjuk) a nemi életet?  

Nagyon bölcsen (most megdicsértem az Istent) úgy vagyunk teremtve, hogy 

fajunk fennmaradása érdekében a nemi ösztön – ivarérettségünk után – elemi 

                                              
1 A „tanács” szót használom, mert a hagyományos „parancs” szó sok felnőtt ember számára taszító. 
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erővel igyekszik utat törni magának. A nemi kielégülés azonban nem optimális, 

ha csupán a testi egyesülés történik (bár jobb, mint annak torzójában, az 

önkielégítésben). Tudunk-e teljesen odaadottnak lenni (hiszen ezzel nemcsak 

magunkat, hanem társunkat is boldogítanánk) annak tudatában, hogy 

- társunk irányunkban nem elkötelezett (bármikor mehet a bőröndjével; 

valamivel rosszabb, ha engem küldhet el akármikor, [csaknem] 

következmények nélkül, hiszen sem az Isten, sem a társadalom 

[közösség] előtt nem ígért semmit);  

- a nemi élet nem csak játék, következményeképp gyermek születhet 

belőle (mert tudnunk kell: a fogamzás ellen 100%-os védettség 

nincsen); s ha gyermek fogan, a lehetőségek: 

 kényszer-elköteleződés (megkésett házasság) a maga 

kérdőjeleivel; 

 elköteleződés nélküli kapcsolatba születik a gyermek (a 

bőrönd előkapható); 

 divatos szóval „csonka családba” születik a gyermek (az 

apának nem kell a gyermek, de így már annak anyja sem); 

 a gyermekkel – ki nem mondottan ugyan, nem is 

szándékoltan, mégis sok esetben – éreztetik nem kívánt 

voltát, ami sokszor tragédiába torkollik; 

 kioltják a magzat életét (testileg és lelkileg komolyan 

károsítva annak hordozóját); 

- szüleink helytelenítik életvitelünket; 

- a társadalomban (közösségekben) esetleg nem vállal(hat)om a 

társamat? 

E föntiek végigolvasása után nemde elképesztő könnyelműség ilyen életet élni? 

Különösen nagy a lányok felelőssége! De a fiúk sem lehetnek felelőtlenek! 

 

1. felvetés:  

- életre szóló elköteleződés (= komolyan gondolt házasság) előtt 

érdemes nemi életet kezdeni? 

- életre szóló elköteleződés (= komolyan gondolt házasság) nélkül 

érdemes nemi életet folytatni? 

Persze, hogy itt a kérdés: miért ne? 

(A bölcsek kövének birtoklása nélkül – válasz helyett – csak kérdezek.)  

A fentieken túl érdemes megfosztani magunkat az érett gyümölcs 

élvezetétől, ehelyett nagyjából már éretlenül elfogyasztjuk? 

Ez „éretlen gyümölcs” fogyasztásának valószínű gyakorlati 

következményei: 

 szerelmünk – csökkent értékűen – kipróbálva, beteljesítve; így 

már nem vágyakozunk annyira a nagy napra: esküvőnkre, mint 

anélkül; 

 esküvőnk napján magunkra öltve a menyasszonyi/vőlegényi ruhát 

– mondjuk úgy: a korábbi események után kullogunk; 

 nászéjszaka – a korábban már kipróbáltaknak felszabadultabb 

átélése; 
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 nászút – így szokás, mi is megtesszük; azért élvezzük is; s ezzel 

lezárul házasságunknak a közösséggel történő elismertetése;   

 ezeknél még rosszabb: nem érezzük valami nagy szükségét a 

házasság megkötésének; ezért az jócskán kitolódik – elnyújtva a 

fönt felsorolt problémákkal terhelt együttélés idejét; 

 a legrosszabbat sem zárhatjuk ki: megszokjuk a szingli életmódot, 

a kötetlenséget, s úgy maradunk; negyvenévesen kezdünk 

gondolkodni: kimaradtunk a gyermekáldás természetes 

örömeiből.  

(Nem a szingli életformával kapcsolatosak az alábbi 

példáim, hanem a Teremtőnk által belénk oltott egészséges, 

gyermek utáni vágyunkat fejezik ki, ami különösen nőknél 

előbb-utóbb jelentkezik.  

 Ismerek olyan 90 éves nőt, akinek ma is az a 

legnagyobb bánata, hogy nincsen saját, szült 

gyermeke, pedig négyet nevelt föl… 

 Kb. 1 hete mondta nekem egy 35-40 év körüli 

asztalos: Van egy három hónapos kislányunk. Már 

van értelme az életünknek!) 

 

Idejében jött Neked ez a figyelmeztető jelzés? Annál jobb! Beszélgess el 

az Istennel, és bízz benne! Erőt fog adni a kísértésekben. 

 

Megkésve jött? Nincs veszve minden. Beszélgess el az Istennel, és bízz 

benne! Erőt fog adni elhatározásodban és annak véghezvitelében. 

Lépj ki ebből az életformából! Őszintén és szeretettel. Mondd el társadnak 

indokaidat! Meglátod, hogy megkönnyebbülsz. 

Aztán újra beszélgess az Istennel. Ígérd meg neki: lehetőségeid szerint 

mindent megteszel, hogy rátalálj arra a párodra, akit magadnak örök 

társként, gyermekeidnek pedig szülőjéül szeretnél. 

Aztán tedd is meg a Tőled elvárhatót; amint alább olvasható. 

 

Itt egy kis kitérővel próbálom valamennyire életszagúvá tenni 

mondandómat. 

Magam is voltam fiatalabb, sőt egészen fiatal. S e gondolatsort a tettekben 

nem sikerült teljes mértékben követnem. Kár. De semmiképp nem 

ideologizáltam meg bűneimet. Hanem kínlódtam velük. Igen, kínlódtam. 

És alig vártam, hogy ennek vége szakadjon. A tudatos párkeresésemmel, 

majd a házasságommal. Ahogyan történt is.  

Istennek hála bűneim bocsánatáért. 

Istennek hála jó házastársamért, házasságunk gyümölcseiért. A közös 

életünket kísérő Gondviselésért. 
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2. felvetés: 

Viselkedésed, ruházatod, hajviseleted, ékszereid, beszéded tekintetében 

célszerű-e, ha ez a gondolkodásmód süt át?  

 olyannak szeretnék látszani, amilyennek a páromat szeretném; aki 

pedig nem olyan, jobb, ha észre sem vesz; 

 semmiképpen nem szeretnék pár-jelöltömben csalódást okozni (pl. 

olyan lány vagyok, aki nem szeret mosogatni, málnát ültetni; ennek 

jelzésére bíborszínű műkörmöt teszek föl); 

 mindenképpen fülbevalós fiút szeretnék, ezért (jól látható helyeken 

is) testékszerekkel díszítem magamat; 

 tekintélyes mennyiségű alkoholt fogyasztok, nehogy leendő 

feleségem azt higgye, hogy nem bírom az italt, vagy hogy 

málnaszörpön tarthat majd; 

 ha lány vagyok, legyek valamennyire tartózkodó; a vadász a 

könnyű zsákmányt nem sokra tartja; 

 ha fiú vagyok, kezdeményezésem legyen türelmes, a lányok a 

gyöngédséget nagyra értékelik; 

 ha fiú vagyok, a szüleimmel illendőbb leszek ezután, mert tudom: 

feleség-jelöltem nagyon figyeli, hogyan viselkedek velük szemben, 

tudván, úgy fogok vele is később. 

Nemde valószínű: ha ilyen őszinte (az iránytól most tekintsünk el) 

gondolatok szerint jársz el, elkerülhetetlenül jobbá változol? Kellemes lesz 

ezt magadon fölfedezned. 

 

3. felvetés: 

Nem olyan helyekre célszerű járnod, ahol az általad remélt beállítottságú 

párodat megtalálhatod? Azokat a helyeket pedig elkerülnöd, ahová más 

felfogású fiatalok járnak?  

Ajánlott helyek: 

o ifjúsági misék (általában vasárnap 18-19 órakor); 

o egyházi/egyházközségi, egyházi kisközösségi kirándulások; 

o ifjúsági (nem gyerek) hittan/bibliamagyarázat; 

o egyházi szervezésű eseti párválasztási előadások; 

o egyházközségek szervezésében farsangi bálok (több 

egyházközségről tudok, ahol szerveznek ilyet); 

o egyházközségekben szerveződő ifjúsági csoportok; 

o egyházi kisközösségi lelkigyakorlatok; 

o ha nincs ifjúsági, akkor érdemes megnézni a felnőtt bibliaórát 

(ennek színvonala nagyon papfüggő); 

o kulturális rendezvények (könyvbemutató, színház, komolyzenei 

hangverseny). 

Csaknem bizonyos, hogy ilyen helyekre durva lelkületű ember nem jár. 

Ám nem spórolható meg a keresés fáradalma és izgalma. De csak az talál, 

aki keres!  

A Gondviselő pedig tudja a dolgát. Ez biztos. 
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4. felvetés: 

Szellemi és lelki táplálékodat nem kellene mind-mind jobban 

megválogatnod? Irodalomban, képzőművészetben és zenében olyan 

műveket „fogyasztanod”, ami épít, a jóra, a finomságra hangol?  

Ha ilyet „fogyasztasz”, ez fog formálni (értékek felé). S ezekről fogsz 

beszélni másoknak. Ez is lehet szűrő- vagy vonzóeszköz a 

párválasztásban. És azon túl is: megbecsülésben lesz részed. 

 

 

Nemcsak bölcs nem vagyok, de illúziók rabja sem: tudom, a fentiek szellemében 

cselekedni nehéz; legfeljebb részben fog sikerülni. (Miként általában a Jézus-

követésünk mily töredékesen valósul!) De örülj rész-eredményeidnek is! Becsüld 

magadat értük! 
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