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Tortént, ami tortént... Lapozzunk!

Igen, mert életiinket folytatnunk kell. Es nem mindegy: hogyan. Arccal a jové felé
fordulva szeretném leirni a parkeresésben (talan) segité gondolataimat.

A. Eletiinket szilaird alapokra kell épiteniink (Mt 7,24-27). Csak egy ilyet
ismerek:

az Isten.

B. Honnan tudhatjuk meg: milyen az Isten, az élet dolgaiban mit var el
toliink?

1. forrds: Jézusnak az Istenrdl szolo (tetteivel megerdsitett!) tanitdsabol
(evangéliumok);

2. forrds: mivel a jézusi tanitasbol nem taldlunk minden problémankra
direkt valaszt, ill. megoldast, ezért értelmi alapon
kovetkeztetiink az 1. forras alapjan;

3. forrés: lelkiismeretiinkre figyeliink (hiszen az Isten belénk lehelte
lelkét).

E harom forras hasznalatdval megkapjuk a megoldast, mégpedig olyat,

amely mindharom forréassal 6sszhangban van. Ekkor megnyugodhatunk.

C. Mar csak (?) a végrehajtas van hatra. Persze hogy ez a legnehezebb. Mert
gyakran tdmad kisértés.
Csakis azt szabad tenniink, ami a B’ szerint meggy6zddésiinkké valt. Ha nem
ezt tessziik, akkor kovetiink el bunt.
Mi a biin? Ugy vélem: a lelkiismeretiink formalta meggy6zédésiink ellenére
cselekvés (= az Isten tandcsainak! meg nem fogadasa).
Alapvetd annak felismerése €s tudatunkba emelése, hogy az Isten azért allit
elénk normakat, mert azok betartdsaval lesziink kiegyenstlyozottak,
elégedettek, onértékelésiink szerint jo Gton jarok. Hiszen az Isten maga a josag;
ugyanakkor Gondviseldnk, ezért bizhatunk abban: Utunkon megsegit.
Elfogadjuk ezt? Enélkiil nincs tovabblépés.
Van viszont egy ajanlott 1épés: olyan tarsat keressiink, aki hasonloképp
elfogadja a fontieket. Ha most nem ilyen, gy6zziik meg 6t ennek fontossagarol.
(Am illiziokba ne ringassuk magunkat: ha hazassagkotés eldtt ez nem sikeriilt,
utana kevésbé valoszinii, hogy sikertil!)
S van még egy alapvetéen sziikséges tulajdonsdg a hazassaghoz: az
onzetlenség. Kiilonosen nagy baj, ha a né 6nzo.

Nézziik tetteinket konkrétan!

Hazassag elott (vagy nélkiil) kezdtiik (vagy folytatjuk) a nemi életet?

Nagyon bolcsen (most megdicsértem az Istent) Gigy vagyunk teremtve, hogy
fajunk fennmaradéasa érdekében a nemi Oszton — ivarérettségiink utdn — elemi

' A ,tandcs” szot hasznalom, mert a hagyomanyos ,,parancs” szd sok felnétt ember szamara taszito.
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erdvel igyekszik utat torni maganak. A nemi kielégiilés azonban nem optimalis,
ha csupan a testi egyesiilés torténik (bar jobb, mint annak torzoéjaban, az
onkielégitésben). Tudunk-e teljesen odaadottnak lenni (hiszen ezzel nemcsak
magunkat, hanem tarsunkat is boldogitanank) annak tudataban, hogy

- tarsunk irdnyunkban nem elkdtelezett (barmikor mehet a bérondjével;
valamivel rosszabb, ha engem kiildhet el akarmikor, [csaknem]
kovetkezmények nélkiil, hiszen sem az Isten, sem a tarsadalom
[k6z0sség] elott nem igért semmit);

- a nemi ¢let nem csak jaték, kovetkezményeképp gyermek sziilethet
beldle (mert tudnunk kell: a fogamzis ellen 100%-0s védettség
nincsen); s ha gyermek fogan, a lehetdségek:

e  kényszer-elkotelez6dés (megkésett hazassdg) a maga
kérdgjeleivel,
e clkotelezddés nélkiili kapcsolatba sziiletik a gyermek (a
bérond eldkaphatod);
e divatos szdval ,,csonka csaladba” sziiletik a gyermek (az
apanak nem kell a gyermek, de igy mar annak anyja sem);
e a gyermekkel — ki nem mondottan ugyan, nem is
szandekoltan, mégis sok esetben — éreztetik nem kivant
voltat, ami sokszor tragédiaba torkollik;
kioltjdk a magzat életét (testileg és lelkileg komolyan
karositva annak hordozéjat);

- sziileink helytelenitik életviteliinket;

- a tarsadalomban (kozosségekben) esetleg nem véllal(hat)om a
tarsamat?

E fontiek végigolvasasa utan nemde elképesztd konnyelmiiség ilyen életet €lni?
Kiilonosen nagy a lanyok feleldssége! De a fitik sem lehetnek felelGtlenek!

1. felvetés:

- ¢letre sz6lo elkotelezddés (= komolyan gondolt hazassag) elétt
érdemes nemi ¢életet kezdeni?

- ¢letre szolo elkdtelezddés (= komolyan gondolt hazassadg) nélkiil
érdemes nemi életet folytatni?

Persze, hogy itt a kérdés: miért ne?

(A bolesek kovének birtoklasa nélkiil — valasz helyett — csak kérdezek.)

A fentiecken tul érdemes megfosztani magunkat az érett gyiimolcs

¢lvezetétdl, ehelyett nagyjabol mar éretlentil elfogyasztjuk?

Ez ,éretlen gyiiméOlcs” fogyasztisanak  valdszinli  gyakorlati

kovetkezményei:

% szerelmiink — csokkent értéklien — kiprobalva, beteljesitve; igy
mar nem vagyakozunk annyira a nagy napra: eskiivinkre, mint
anélkiil;

s eskiivonk napjan magunkra 6ltve a menyasszonyi/vOlegényi ruhat
— mondjuk ugy: a korabbi események utan kullogunk;

¢ naszéjszaka — a korabban mar kiprobaltaknak felszabadultabb
atélése;
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¢ naszat — igy szokds, mi is megtessziik; azért élvezziik is; s ezzel
lezarul hazassagunknak a kozosséggel torténd elismertetése;

s ezeknél még rosszabb: nem érezziik valami nagy sziikségét a
hazassag megkotésének; ezért az jocskan kitolodik — elnyujtva a
font felsorolt problémakkal terhelt egyiittélés idejét;

¢ alegrosszabbat sem zarhatjuk ki: megszokjuk a szingli életmodot,

a kotetlenséget, s ugy maradunk; negyvenévesen kezdiink

gondolkodni:  kimaradtunk a  gyermekéaldds természetes

oromeibdol.
(Nem a szingli ¢letformaval kapcsolatosak az alabbi
példaim, hanem a TeremtOnk altal belénk oltott egészséges,
gyermek utdni vagyunkat fejezik ki, ami kiillonosen néknél
el6bb-utdbb jelentkezik.
= [smerek olyan 90 éves ndt, akinek ma is az a
legnagyobb banata, hogy nincsen sajat, sziilt
gyermeke, pedig négyet nevelt fol...
= Kb. 1 hete mondta nekem egy 35-40 ¢v koriili
asztalos: Van egy harom honapos kislanyunk. Mar
van értelme az életiinknek!)

Idejében jott Neked ez a figyelmeztetd jelzés? Annal jobb! Beszélgess el
az Istennel, €s bizz benne! Erdt fog adni a kisértésekben.

Megkeésve jott? Nincs veszve minden. Beszélgess el az Istennel, és bizz
benne! Erdt fog adni elhatdrozasodban és annak véghezvitelében.

Lépj ki ebbdl az életformabol! Oszintén és szeretettel. Mondd el tarsadnak
indokaidat! Meglatod, hogy megkonnyebbiilsz.

Aztan Ujra beszélgess az Istennel. Igérd meg neki: lehetdségeid szerint
mindent megteszel, hogy rataldlj arra a parodra, akit magadnak oOrok
tarsként, gyermekeidnek pedig sziiljéiil szeretnél.

Aztan tedd is meg a Tdéled elvarhatot; amint alabb olvashato.

Itt egy kis kitérével probalom valamennyire életszagiivd tenni
mondanddmat.

Magam is voltam fiatalabb, s6t egészen fiatal. S e gondolatsort a tettekben
nem sikeriilt teljes mértékben kovetnem. Kar. De semmiképp nem
ideologizaltam meg blineimet. Hanem kinlédtam veliik. Igen, kinlédtam.
Es alig vartam, hogy ennek vége szakadjon. A tudatos parkeresésemmel,
majd a hazassagommal. Ahogyan tortént is.

Istennek héla blineim bocséanataért.

Istennek hala jo héazastarsamért, hazassdgunk gyiimolcseiért. A kozos
¢letlinket kiséréd Gondviselésért.
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2. felvetés:

4/5

Viselkedésed, ruhdzatod, hajviseleted, ékszereid, beszéded tekintetében
célszertii-e, ha ez a gondolkodasmad siit at?

>

>

olyannak szeretnék latszani, amilyennek a paromat szeretném; aki
pedig nem olyan, jobb, ha észre sem vesz;

semmiképpen nem szeretnék par-jeloltdmben csalddast okozni (pl.
olyan lany vagyok, aki nem szeret mosogatni, malnat iiltetni; ennek
jelzesére biborszinli miikormot teszek fol);

mindenképpen fiilbevalds fiut szeretnék, ezért (jol lathatd helyeken
1s) testékszerekkel diszitem magamat;

tekintélyes mennyiségli alkoholt fogyasztok, nehogy leendd
feleségem azt higgye, hogy nem birom az italt, vagy hogy
malnaszOrpon tarthat majd;

ha lany vagyok, legyek valamennyire tartozkodo; a vadasz a
konnyli zsakményt nem sokra tartja;

ha fia vagyok, kezdeményezésem legyen tiirelmes, a lanyok a
gyongédséget nagyra értékelik;

ha fiu vagyok, a sziileimmel illendébb leszek ezutdn, mert tudom:
feleség-jeldltem nagyon figyeli, hogyan viselkedek veliik szemben,
tudvan, gy fogok vele is késobb.

Nemde valoszinli: ha ilyen Oszinte (az irdnytdl most tekintsiink el)
gondolatok szerint jarsz el, elkeriilhetetlentil jobba valtozol? Kellemes lesz
ezt magadon folfedezned.

3. felvetés:

Nem olyan helyekre célszerii jarnod, ahol az éltalad remélt beallitottsagu
parodat megtaldlhatod? Azokat a helyeket pedig elkeriilndd, ahovad mas
felfogasu fiatalok jarnak?

Ajanlott helyek:

o ifjisagi misék (altalaban vasarnap 18-19 orakor);

o egyhazi/egyhazkozségi, egyhazi kisk6zosségi kirandulasok;

o ifjusagi (nem gyerek) hittan/bibliamagyarazat;

o egyhazi szervezési eseti parvalasztasi eldadasok;

o egyhazkozségek  szervezésében  farsangi  balok  (tobb
egyhazkozségrol tudok, ahol szerveznek ilyet);

o egyhazkozségekben szervezddo ifjisagi csoportok;

o egyhazi kisk6zosségi lelkigyakorlatok;

o ha nincs ifjusagi, akkor érdemes megnézni a felndtt bibliadrat
(ennek szinvonala nagyon papfiiggd);

o kulturélis rendezvények (konyvbemutatod, szinhdz, komolyzenei

hangverseny).

Csaknem bizonyos, hogy ilyen helyekre durva lelkiiletli ember nem jar.
Am nem spérolhaté meg a keresés faradalma és izgalma. De csak az talal,
aki keres!

A Gondviseld pedig tudja a dolgat. Ez biztos.
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4. felvetés:
Szellemi ¢és lelki taplalékodat nem kellene mind-mind jobban
megvalogatnod? Irodalomban, képzOmiivészetben ¢€s zenében olyan
miveket ,,fogyasztanod”, ami €pit, a jora, a finomsagra hangol?
Ha ilyet ,,fogyasztasz”, ez fog formalni (értékek felé¢). S ezekrdl fogsz
beszélni masoknak. Ez is lehet sziir6- vagy vonzdeszkéz a
parvalasztasban. Es azon tul is: megbecsiilésben lesz részed.

Nemcsak bolcs nem vagyok, de illuzidk rabja sem: tudom, a fentiek szellemében
cselekedni nehéz; legfeljebb részben fog sikeriilni. (Miként altalaban a Jézus-
kovetésiink mily toredékesen valdsul!) De oriilj rész-eredményeidnek is! Becsiild
magadat értiik!

2008. november 29 — december 24.



