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Csaladtervezeés hittel

Népességprobléma, helyige, élelmezési gondok, kdrnyezetszennyezés. Hol
tartunk most, s mi varhaté a kozeli és tavolivjien?

A novekedés hatarai” tudomanyos cimszava lett eddskornek. Szamos
természettudomanyi, kdzgazdasagtudomanyi, jogtudgmahittudomanyi és
foleg szaktudomanykodzi irds, tanacskozas stb. foopalk ezzel a
kérdéscsoporttal, s a témadsferdulasi gyakorisaga az elmult két évtizedben
ugrasszdien rott.

Tudjuk jol, hogy a vilag 6ssznépessége jelenleymagtékben novekszik. Am
tertletenként jelefs a kulonbség: pl. Iran ndvekedése 57%, lzraelé, 1526
USA-é 7%, Lengyelorszagé 10%, Ausztriaé 0,5%, ezleddemben Magyarorszag
fogyasa 1%, az NSZK-¢é 1,5%.

Hazank e szazadi népesedési grafikonjarol leohtéshegy 3x fogytunk:
1915-18 kozott, 1944-46 kdzott és 1981 bea el kettt a habor( elesettjei és a
haboru kortlményeinek meg nem sziletettjei ind@loljA harmadik... Nos,
ezzel kapcsolatos a problémazasom.

De nézzik élbb roviden a felvetett egyéb tény&et.

HelysZike? Egyedre — szerintem — nincs. A jékutatok véleménye eltér a
varhatd helyzetet illéen. Egyik véglet: tulzsufoltsag, labunk 6sszeér.siklia
véglet: kihelyezettirtelepek, elméletileg végtelen ééellyel.

Elelmezés. Iszony( ellentmondas: élelmiszer-tiledés és évi 50 millio
éhhalal. Prognozis: mintha kedvelnénk a végleteketegyik: a terméshozamok
valamelyes novelése aranytalanul nagy energiafeflddéssal jar, &1 a
kornyezetszennyezeés, tehat csokken az élettér. Aikmgyorsan szaporodo
algakkal, esetlegariltetvényeken tortén élelmiszertermeléssel a jelenlegi
népesség tobbszorose jollakathato.

Kornyezetszennyezés. Uginik, a termelés és fogyasztas novelésének hatarai
vannak. Pesszimista megkozelités: ha a jelenlegeksilési Utemet a népesséqg
novekedésével aranyosan meg fokozzuk is, a korhyeedfeltételi tartalékai
véges ién belul kimertlnek, elpusztitjuk magunkat. Optiraistegkozelités: a ma
elsssorban fogyasztott energiak hasznalataval fol kellehagyni (illetve
kénytelenek is lesziink, mert végesek), hiszen aylezet szennyezését jelémt
meértékben ezek okozzak (szénjohkj, foldgaz, benzin, & a magenergia).
Helyettik azokat kell felhasznalni, amelyek nemnszeznek, szinte korlatlanul
allnak rendelkezéstinkre vagy hulladékként, ill. léldermékként szennyeznének
vagy veszengbe mew értékek lennének (nap, szél, ar-apaly, folyovizek,
bioenergia stb.). Ezenkivil fogyasztasunkat szekéngtek kdzott tartanank.

! KSH demograéfiai évkonyv 1982.
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Miutan roviden attekintettik az dsszes emlitetyézbt, térjink ra a cimbeli
fotémara: csaladtervezés Istennek tetapdon.

Régota gyotor a kérdés. Midta adldd emlitetteksl tobb helyltt olvastam,
sokat gondolkoztam, vitatkoztam, de nem akadtamofdagra. Olyan iiveket
olvastam, amelyek vagy a ndvekedés hatarainak imygétljak tisztazni, vagy a
gyermekfogadaseét.

Szeretnék most egy kisérletet tenni az utobbi tély@an megoldasara, amely
némiképp helyére teszi azbbit is.

Csaladtervezés. Mit nyilatkoztatott ki neklnk ékériaz Isten? ,Legyetek
termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a folfett 1,28; 9,1).

Ugy vélem, ezt pontosabban igy mondhatnank: szejaiok, hogy betdltsétek
a foldet. Igen am, de ki mondja meg, mit jelendld f,betoltése™? Kar, hogy Jézus
nem foglalkozott csaladtervezéssel. igy ebben n@mozhatjuk.

Terembnktél megkaptuk viszont az értelmét és a lelkét. Migekket csak

toredékesen fogadhatjuk magunkba, probalkozasékizalithetjik az istenit.

1. prébalkozas: A tudomanyok altal Isten segitettinket olyan
részfelismerések birtokaba jutni, amelyek viszoggksaguk mellett is
elégségesek ahhoz, hogy tervézenagatartassal az optimum elérését
biztositsak.

Pl. A Gondviselés arra az értelmi dontésre vezdiegy legfeljebb x szamu
gyermek érkezeését fogadjam.

Az x. gyermek megsziletése utan a Gondviselés fagamzasgatlo
eszkdzok egyikét alkalmazom.

Probléma: Hideink kevesebb tudomanyos részfelismerés birtokaban
csaladtervezési ismeretek teljes hianyaban, a raildgpzott y szamu
gyermek esetében nem a Gondvidadzében voltak?

Nyilvan 6ket is a Gondviselés iranyitotta.

Lehetséges volna, hogy a Gondviselés ma mar szésék talalja

kezliinkbe adni a fogamzasgatldé eszkdzoket azéry, sogporodasunkat

az optimumon tartsa?

Ezt kizarhatjuk a kovetkék alapjan:
A teremtett vildg az 6sszes joveéheli lehebségével (élelem, hely,
energia stb.) meg nem ismerhetzeért tudomanyos alapon kivanatos
népességnovekedési rata meg nem allapithato.
Ha ez igaz, létezhet-e objektiv alapja a fogamzidghevetésének?
Az Isten teremtéskor csiraséien oriasi lehdiségeket is bele tudott
adni az ps-magba”. Hihdl, hogy a szaporodasunkowkl esetleg
valtozé intenzitdsat nem sikerllt azs;magba” belehelyeznie?
Hihet6-e, hogy ennek pétlasara ,vak tyuk is talal szenagdpon alld
dontésinkkel minket hasznal f6l? Terénkrol ezt nem
gondolhatjuk.
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2. prébalkozas: A fentieket alapul véve belatomgyha fogamzasgatld
modszerek alkalmazaséat objektive nem tudom igazenért most mar
nemcsak illendbbnek, hanem legbo6lcsebbnek is azt tartom, haséslje
rahagyatkozom a mindent jobban tudé és sé€sendvisebre.

A fenti objektiv okokon tali szubjektiv indokaim eftett:

- Ne akarjam én megallapitani, hogy mennyit birikéilag, idegileg.
Hiszem, hogy szer&iGondvisebm nem akar tulterhelni.

- Ha Istenem a hdzassag oromébe segitett, adjaekidkissé az iranyitast,
tudomasul véve, hogy gyermekeim sziletésével tadmyaim, munkaba
allasom, hazépitéesem esetleg félbemarad vagy abddmasaladon
Kivlli orszagépii tevekenységem zsugorodik.

- Nincs az a fogamzasgatldé modszer, aminek kartdsaavagy legalabb

ennek a kockazata ne lenne.
Pl. Koros fiziologias (tablettak), éromérzet csohkése (kondom vagy
megszakitott kozosilés) és az ezt esetleg &Oyzichés, majd
pszichoszomatikussa valé zavarok, a potencialis @#piral) okozta
pszichés teher, szexudlcentrikusséa valas (BillingdszerY:

Ami pedig a ndvekedés hatarainak egyéb, a beMezetemlitett vonatkozasait
illeti, gy gondolom, azok is hasonléan oldhatokgme részfelismerések nyoman
igényeinket szerény keretek kozott tartva ugy éhugy Istenink tanitasanak,
Jézus példajanak minél jobban megfeleljink. S migel Isten uGtjat nem
keresztezzik, hanem életre valtjuk (ennél tébbaiggnsem tehetnénk), a tébbit
nyugodtan rabizhatjuk a Gondviéed. O tudja a dolgat és azt nem hanyagolja.

Harom évig kinlodtam a témaval. Egyik vasarnap eéggllanatok alatt
kitisztult.

Istenem! Hala Neked, hogy a kefaalal. Amen.

1985. 01. 25.

2 2010-ben mar ezt is hozzateszembiasaervezet késbbi, termékenységet illetzavarai (ikermagzat vagy
foganas elmaradasa).
Es még azt: gondoljuk el, hogy milyen egészségilyyimonalis, termékenységi kdvetkezménnyel jar a
fogamzasgatlo tablettak tomegmérerzedése. Ugyanis a vizelettel mi trdl ki, s azéhdwozik? A talajba
(amelyl®l taplalékainkat nyerjik) és a folyovizekbe (antikb némi tisztitas utan — ivoviziinket kapjuk).



